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一、技术描述

（一）项目名称

理发师一般工作在商业领域，为客户的头发提供系列的服务和处理。

服务在其本质与质量之间有直接的联系，客户需要支付报酬。因此，理

发师应对其专业性工作要有持续的、高度的责任心，通过与客户交流，

制作客户满意的发型，并保持业务的增长。美发业与其他服务行业关系

紧密，并通常需要由多种商业用途的产品提供支持。

（二）技术描述

美发对于保持个人自尊与提升自信方面有着重要的作用。而且有助

于缓解客户病情，并帮助病情恢复。

理发师在不同环境中工作，包括大、中、小、或者是流动的发廊、

客户的家中和产品企业和培训机构，电影和电视剧制作，剧场，假发，

头发更换，技术人员，会议设计师和产品的研究和设计场合。他或她可

以提供广泛的服务，包括剪发、染色、造型、化学定型、化学改善和特

殊的头发处理。另外，理发师可能专业化，比如成为男士或女士发型师，

或配色师。除此之外，工作的组织与管理，沟通和对客户的关怀，分析

头发的类型和条件的能力，并根据产品制造商提供说明书进行安全操作，

都是优秀的美发师应具备的能力。在一个流动的劳动力市场，理发师可

能在团队中或单独工作，或两种情况相互交替。无论工作的形式如何，

接受过良好训练的和有经验的发型师需要具备高度的个人责任感和自主

工作能力。严密注意安全工作，维护客户的健康和幸福感，达到特殊场

合的良好效果，每步处理都非常重要，而错误往往是不可逆转的。
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对于杰出的美发师而言，面临很多商业和国际化工作的机会。然而，美

发师他们需要了解不同的文化、最新的趋势潮流、不同发型。随着世界

技能大赛反映了该技能的最新潮流、拓展眼界，加之更多的富有天赋的

选手的加入，与美发相关的技能将更加多元化并不断发展进步。

（三）选手的能力要求

在本次的竞赛中，选手须熟练掌握美发技术中的洗发、修剪、造型、

染发等技术。并结合模块的试题要求，通过主观和客观来复制愿望完成

每一个模块。

（四）选手的知识要求

1.工作组织和管理

（1）选手需了解和理解

所有设备的目的、用途、维护以及保养，以及可能导致的安全问题；

使用相关的材料和化学物质的目的，用途，看护和潜在的风险；

导致问题的症状和原因，影响头发和头皮的疾病；

每次美发/处理所需的时间；

在任何时候遵守健康与安全条例；

持续的工作中练习的重要性。

（2）选手必须能够

营造并维持一个安全、整洁和令人愉悦的工作区域；

在指定的时间内，计划、准备并完成每次美发工作；

按照生产商的说明，安全且卫生地选择、使用、清洁和储存所有的

设备和材料应用适合于当前环境的、或更高标准的健康和安全标准及相

关处理。
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2.沟通和对客户的关爱

（1）选手需了解和领会

与客户维持有效的持续的关系基础；

对有着不同文化、年龄、期望与偏好的客户，提供恰当的发型与风

格并进行沟通；

最新时尚的趋势与发展与发质护理；

个人自我管理，让客人感到舒适、安心为目的，进行展示的重要性

对客户、材料及其他相关事宜进行相关记录的需求。

（2）选手必须能够

准备并保持安全、整洁和令人愉悦的工作区域；

在向客户致意并安顿好客户的同时，弄清他/她的愿望和简况；

客户的头发类型、发质和以前的头发处理情况和相关情况，再度确

认客户的愿望或简况，直到得到头发处理的确认回答；

通过养护发处理与客户保持主动联络；

在头发处理完毕前询问客户意见。

3.修剪

（1）选手需了解和领会

不同类型头发的特点，包括脸部头发；

不同民族/人种的发型类别；

头发的生长特点和模式；

脸型与发型的关系。

（2）选手必须能够

就头发的类型、发质和相关情况，就所要求的发型和剪发的方法对
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头发进行评价；

就可行性、适合和所要求发型的预期结果进行沟通，提供可行的可

选项；

从可用的剪发工具中选择包括剪刀、打薄剪、剃刀、电推剪（包括

或不包括限位梳/卡尺）；

在湿或干发上从众多剪发方法中选择剪发方法：直的（呆板的）、锥

形的、渐变的、分层的、纹理、断开的。

4.染色

（1）选手需了解和领会

头发颜色改变的基本原则；

适用于男士和女士的发型的可选的与倾向使用的处理方法；

根据（与客户沟通的）简况、发质、分类和相关情况，采用临时、

半永久和永久染色可用的技术方法范围；

根据（与客户沟通的）简况、发质、分类和相关情况，褪色与颜色

修正的技术方法范围；

所有的褪色膏/染膏和产品的特性、用途和限制；

各种化学药剂（染膏、褪色膏、漂粉）之间的互相影响，对头发、

身体的影响。

（2）选手必须能够

分析头发的相关状况，确保对采用的化学品反应无不良反应；

识别不适宜采用染色/脱色和漂色的情况；

评估客户愿望、简介的可行性，提供反馈与建议；

通过适当的处理，安置好客户并保护好其衣服、身体和皮肤；
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根据需求进行皮肤过敏测试，并考虑到影响因素对结果的影响；

选择和使用化学产品（染膏、褪色膏、漂粉）去减轻、加深、增加、

移除颜色，包括色彩的修正；

考虑可用的时间来决定处理方法；

确定颜色的数量和范围、漂白处理的相互补充，确定发型与修剪方

式；

按照制造商的使用说明，就染膏/褪色膏和漂粉，进行选择、混合和

准备，应用、开发、测试、评价和去除；

根据头发长度、发质、未经/经过化学处理过的头发来运用化学药水；

根据生产商的说明来使用染发产品。

5.造型

（1）选手需了解和领会

可用的干发设备和加热设备的使用和效果；

定型产品和材料的使用和效果，包含传统的和非传统的；

可获得的适用于干发的设备使用和效果；

添加头发（接发片）和饰品的方法，以提升造型效果；

使用造型产品使用和效果。

（2）选手必须能够

选择和使用可用的干燥和定型设备；

选择和应用造型材料以达到预期效果；

干发过程遵循意图和剪发造型；

在造型过程中或之后，根据发质和发饰的目的，选择和增添发饰；

按照要求重新剪发达到期望的最终效果和造型；
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按照要求，在造型过程中选择和增添头发（接发片，附加合成的或天然的

头发），根据需求重新修建；

在造型中或造型后，按要求使用行业标准对客户使用造型产品。

二、裁判员和选手

（一）裁判员的条件和组成

裁判员须持有三级职业资格证（技能等级证）或以上；

裁判员由选手当地的职业鉴定指导中心推荐。

（二）选手的条件和要求

具备农业家庭户籍且 2021 年 9 月 1 日前年满 16 岁，法定退休年龄

以内的人员（含灵活就业人员）均可报名

鼓励各地脱贫家庭（含监测帮扶对象家庭）人员参赛。已

获得“中华技能大奖”、“全国技术能手”称号的人员，及在

2019 年和 2020 年各类竞赛中已取得“全国技术能手”申报资格

的人员，不再以选手身份参赛。具有全日制学籍的在校创业学

生不得以职工身份参赛。

三、竞赛题目

（一）竞赛项目的组成

竞赛项目有 3 个实操模块，包括：

A模块：女士商业剪发·染色及造型·三个愿望（2 小时 30 分）。

B模块：男士化学烫发·雕刻及修剪造型·三个愿望（2小时）

C模块：女士商业长发向上造型·三个愿望 （3 小时）

（二）考核模块的内容

模块 A -女士商业剪发·染色及造型·三个愿望
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（1）竞赛时间 2 小时 30 分钟 （安娜 Anna)

（2）说明

竞赛试题内容由裁判长赛前 15 分钟公布 ；

选手必须展示一款商业发型，最终呈现的作品要与试题相符。

（3）修剪

所有的剪发工具都可以使用。（以现场工具图标为准） ；

头发长度复制试题图片；

必须根据试题，完成一款商业剪发。

（4）色彩

在本模块中，选手不能使用色彩喷雾、亮粉彩色喷雾、彩色啫喱、

彩色摩斯、彩色马克笔、蜡笔等临时性色彩不能使用；

所有头发必须全部被染色；

染色根据试题进行。

（5）造型

选手在湿发上进行吹风造型；

所有造型产品被允许使用；

电热工具如电卷棒、电夹板等不能使用(使用工具以现场图

标为准) ；

不允许使用发针，发夹，发卡或饰品；

最后造型为一款为商业剪发造型。

模块 B -男士化学烫发·雕刻及修剪造型·三个愿望

（1）竞赛时间 :2 小时 （安东尼奥 ANTONIO）
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（2）说明

竞赛试题内容由裁判长赛前 15 分钟公布；

选手要完成商业烫发造型，最终呈现的作品要与试题相符。

（3）修剪

任何修剪技巧可以使用，包括使用带或不带卡尺的电推剪 （使用工

具以现场图片为准）；

头发长度复制试题图片。

（4）色彩

不允许染色。

（5）烫发

可以使用任何卷杠技巧来制作一款烫发造型的效果；

烫发效果根据试题进行；

头发卷杠数量不少于 15 根。

（6）最后效果

只能用手持吹风机手指吹干烫发（可以选择使用风罩和梳

子）；

刷子不可以使用（使用工具以现场图标为准）。

（7）整体效果

每一个部分的技巧要互相补充来加强理想的设计效果。

模块 C–女士商业长发向上造型·三个愿望

（1）竞赛时间 3 小时 （戴安娜 DIANA)

（2）说明

竞赛试题内容由裁判长赛前 15 分钟公布；
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选手要根据试题和饰品设计一款时尚的新娘盘发，要反映商业造型。

饰品由组委会统一提供。最终呈现的作品要与试题相符。

（3）修剪

不允许修剪（根据试题要求）

（4）色彩

在本模块中，选手不能使用色彩喷雾、亮粉彩色喷雾、彩色 啫喱、

彩色摩斯、彩色马克笔、蜡笔等临时性色彩不能使用；

所有头发必须全部被染色；

染色根据试题进行。

（5）造型

任何造型工具可以使用(使用工具以现场图标为准) 。

提供的所有饰品必须使用，且饰品不允许被拆分、破坏。

填充物不允许使用(使用工具以现场图标为准)。

最终造型不允许皮筋，发夹暴露在外面。

（三）分数权重

模块 说明 主观分 客观分 模块总分

A 女士商业剪发·染色及造型·三

个愿望

25 10 35

B 男士化学烫发·胡须设计及修剪

造型·三个愿望

25 10 35

C 女士商业长发向上造型·三个愿

望

20 10 30
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总分 70 30 100 分

四、成绩评判

（一）评判流程

比赛期间，负责主观评分的裁判须停留在一个房间中，不得进入比

赛区；

裁判在裁判房间逗留期间，比赛场地需要清理全部工具和标志，不

得留下选手的痕迹。清理完成后，评分小组可以进入场地评分；

裁判离开竞赛区域后，需进入单独的房间（裁判房间）；

例如：第一项比赛结束后，裁判将入场，给客户/头模评分；

裁判将分组并循环，分别轮流担任服务人员、测量打分（客观分）

裁判和评价打分（主观分）裁判；

没有评分任务的裁判将作为服务人员监督比赛，确保选手遵守规则；

服务人员将形成一个小组，比赛期间全程留在场地；

不担任打分裁判，也未担任服务人员工作的裁判不得进入比赛场地；

当评分结束后，裁判和选手方可拍照；

当全体专裁判成打分后，裁判必须将打分表交给裁判长。

管理人员从事相关书面工作，不得进入比赛场地，除非应项目裁判

长的要求，提供其他协助；

没有任务的裁判，除非应项目裁判长的要求，否则不得进入比赛场

地，只能在管理人员房间。

（二）评判的方法

1.如下所示，评价评分结果为 0-3 级。为保证评分的严谨和一致性，

评分应采用 0-3 级表示：
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0-展现水平低于行业标准

1-展现水平符合行业标准

2-展现水平符合行业标准，而且部分评分项超出行业标准

3-展现水平全部超出行业标准，并被判定为优秀

2.裁判考核

各代表队上报的裁判需经过赛前技能考核，根据每位裁判考核实际

情况由裁判长进行分组，执裁评分。不服从分配的裁判员则视为自动放

弃。

3.评分

每个评分项由至少 2 名裁判评分；

如出现两分相差的情况需说明原因。在这种情况下，如果需要另外

裁判加分或减分，需要充分给予说明，并在该评分项修改分数后签名确

定修改。如此项评分裁判在不减分或不加分的情况下，由裁判长选择选

择另一组裁判进行评分；

如发现现场客观分裁判指导选手将取消其裁判资格。

当出现选手总成绩并列时，将以第一天比赛日的第一场比赛成绩为

准。

五、竞赛细则

（一）技能特定规则

技能特定规则不得抵触或超越竞赛规则，技能特定规则规定并明确

了本技能竞赛项目自身特有的详细规定，该规定各竞赛项目之间不尽相

同。包括、但不限于个人电子设备、数据储存装置、使用互联网、过程

与工作流程、和文件管理与分发。
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项目/任务 技能特定规则

技术运用——个

人摄影、摄像设

备

仅在竞赛结束的时候，选手、裁判方可在竞赛

场地中使用个人摄影和摄像设备。

模板、辅具等 选手不得将模板或者辅具带入竞赛场地。

图纸/绘图、信息

记录

选手不得将绘图或记录设备带入竞赛场地

可持续性 所有选手只能调配完成任务所必须数量的产

品（染膏），以避免浪费。所有的容器（碗）

在清洗前需向裁判出示，如果容器中剩余物数

量被认为过多，将进行称重；如果超过 10 克，

被认为是一次违规。选手工具箱体积不得大于

0.35 立方米

设备故障 如果出现设备故障，计时员应记录该设备更换

所花费时间，并补入该模块的操作时间

（二）技能特定安全要求

每个模块开始前，检查所有用电设备；拔出电器插头时需保持手部

干燥（注意捏住插头而不是电线）；

使用可能直接接触到皮肤的化学药剂时，需带上防护手套；

赛场配备外伤急救包，举手示意，或立即向场地中的裁判寻求帮助；

所有的受伤情况必须填表（表格在技能管理套表中），向大赛组委会汇报；

竞赛中需采用手推车放置手用工具和设备，如有水溅出需擦拭干净；

废弃物需妥善处置；用过的毛巾需放在适当的区域；

离开竞赛区域前，清扫工作区、确保场地清洁且符合要求专业要求、

擦净镜子；
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工具箱和包必须移出工作区，存放在指定区域；

选手必须在指定的工作台和工作区域进行准备工作，而不是在地面

或其他位置；

竞赛区域不得跑动。

六、基础设施及设备清单

（一）赛场规格要求

赛场共 21个工位，分别为展示区、比赛区、裁判室、选手室、统分

室、物资储存室，比赛中间为裁判评分区。每个工位面积 15 平方米，

长 6 米，宽 2.5 米，每位选手独立使用一个工位。

（二）基础设施设备清单

1.美发项目赛场提供设施、设备清单表

序号 名称 数量 技术规格

1 镜台 1 台/选手

2 洗头盆 11 台

3 支架 1 个/选手

4 剪发椅 1 张/选手

5 操作台 1 张/选手

6 展示台 1 张/选手

7 工具车 1 个/选手

8 垃圾桶 2 个/选手

9 扫把 1 个/选手

10 簸箕 1 个/选手

11 垃圾袋 1 卷/选手

12 面巾纸 1 包/选手

13 湿纸巾 1 包/选手

14 一次性毛巾 20 条/选手

15 围裙 1 条/选手
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序号 名称 数量 技术规格

16 围布 1 条/选手

17 橡胶手套 1 盒/选手

18 口罩 1 盒/选手

19 护目镜 1 个/选手

20 棉签 1 包/选手

21 染色披肩 1 个/选手

22 锡纸 1 盒/选手

23 保鲜膜 1 盒/选手

24 电子秤 1 个/选手

25 染碗 5 个/选手

26 染刷 5 把/选手

27 喷壶 1 个/选手

28 永久性色板 1 本/选手

29 半永久性色板 1 本/选手

30 烫发杠 1 套/选手

31 烫发纸 1 包/选手

32 烫发皮筋 1 包/选手

33 烫发棉条 1 包/选手

34 烫发挑针 1 包/选手

35 烫发肩托 1 个/选手

36 计时器 1 个/选手

37 电插座 1 个/选手

38 清洁毛刷 1 个/选手

39 U 型夹 1 盒/选手

40 一字夹 1 盒/选手

41 一次性围脖纸 1 卷/选手

2.提供产品

序号 产品名称 数量 技术规格
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序号 产品名称 数量 技术规格

1 半永久性染膏 1 套（4支）/选手

2 永久性染膏 1 套（6支）/选手

3 双氧乳 6%、9% 各 1 瓶/选手

4 漂粉 1 袋/选手

5
漂粉配套双氧乳

6%、9%
各 1 瓶/选手

6 发油 1 瓶/选手

7 发胶 1 瓶/选手

8 洗发水 1 瓶/选手

9 护发素 1 瓶/选手

10 冷烫药水 1 瓶/选手

11 啫喱 1 瓶/选手

12 胡须泡沫 1 瓶/选手

13 摩丝 1 瓶/选手

14 发蜡 1 盒/选手

15 发泥 1 盒/选手

16 精油 1 瓶/选手

17 凡士林 1 盒/选手

3.比赛头模（真人发）由主办方统一提供，选手不得自带；

4.工具：所有工具自带。（禁止携带自制工具）所有电器类工具符合

220v 电压。所有的电器设备需经过测试并粘贴标识。

注：主办方提供的所有材料与设备，选手不可自带。

七、安全、健康要求

（一）选手安全要求

任

务

技能特定规则

健 当选手接触到需要使用个人防护用品的产品时，必须佩带
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康

安

全

与

环

境

个人防护用品。如选手未佩带个人防护用品开始工作，则选手将

被叫停，并被视为一次违规，中止的时间不予补时。

如果选手未佩带个人防护用品并仍继续工作，则将被视为违

反竞赛规则。

如选手操作中受伤不能继续操作，需进行急救护理。该部分

损失时间不予补时。

在为客户造型或者添加发片时，不得使用可扎透皮肤的物

品；选手将被要求立即不得使用或停止使用该物品。

所有的产品必须配有化学品安全技术说明书，否则不得使

用。

其

他

在本模块正式竞赛时间结束之后，选手不得触碰客户（头

模）头部。

如选手使用了本模块要求中未涉及、或不允许的材料、设备、

器具、工具，或者附件，选手将被要求立即停止使用，并被认定

为一次违规处罚。

如果选手还继续使用，例如在已申明不得使用氧化性染色产

品的模块中使用氧化类染色产品，则被认定为违反技能特定规

则。选手该部分测试的染色环节记零分。

如果选手未能对各个模块的制作不同的发型，将被视为违反

技能特定规则。每个模块必须外观不同。

测试被评测之前，选手不得对客户（头模）进行化妆或装饰。

如果存在任何违规处罚，测量评分的分数将按照测量打分标

准扣除对应分数，扣除数量取决于该模块的所占分值。每个模块

都有测量评分裁判，任何违规处罚，需有两名以上的裁判在场见
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证并一致同意

（二）客观违规注意事项

注：以下列举适用于每一个模块客观分，违规扣分根据技术文件

分值，可在同项违规条例中反复扣除，但不可超出单项模块总客观分。

*组织管理

1.比赛开始前（包括发放赛题的 15 分钟），不允许进行任何操

作。如：带手套或给头模喷水、分区、修剪、围围布等。

2.不允许损坏大赛组委会提供的所有设备设施，赛前检查所有电

器以及设备设施，如有问题及时举手向裁判报备工具有问题。

3．每个模块使用的工具/产品不同，只能携带本模块工具/产品

入场。

4.选手进入赛场后，选手不能相互说话或借用工具，更不可与场

内外人员交流。

5.如果选手竞赛期间上厕所或其他需求必须有专家陪同，途中不

能与任何人交谈（要举手示意裁判，并在竞赛时间内，不额外补时）。

6.操作台、工具车摆放产品及工具不规范（较杂乱）。

7.所有工具不可放在地上，操作过程中，如果工具掉落必须举手

报备进行清洗或消毒处理，如若不再使用此工具也需举手报备放入工

具车指定位置。

8．需要使用工具车来放置比赛工具和设备，不能使用操作台（架）

来放置比赛工具和设备。

9.选手必须在指定的工作台和工作区域进行准备工作，而不是在

顾客面前的架子上、地板上或其他位置准备工作。

10.选手自带的工具箱和工具包必须存放在指定区域，不可带入

比赛工作区。
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11.用过的毛巾折叠好后，需放在指定的区域。

12.公共产品使用时，需在公共区域进行调配或使用，不可带回

个人工作区域。

13.比赛开始前及结束后，所有工具、设施设备应保持干净、整

洁。

14.所有垃圾必须进行分类处理。可回收（如：纸盒、塑料等）、

不可回收（如：沾有化学产品的物品、干湿纸巾、多余的染膏等）和

毛巾。这三大类垃圾桶摆放在公用区.必须严格按照分类进行垃圾投

放。沾有化学产品的纸张属于不可回收。

15.离开竞赛区域前，清扫工作区、清理垃圾、擦拭镜子确保场

地干净。

16.竞赛时间完成后，选手不能再触碰参赛作品。

17.选手、专家、领队、指导老师不得将个人笔记本电脑、平板

电脑或手机带入竞赛场地。仅在竞赛结束的时候，选手、专家、领队、

指导老师方可在竞赛场地中使用个人摄影和摄像设备。

18.笔和纸不允许带入赛场。

*健康安全

19.如若使用了本模块中禁止使用的材料、设备、器具或工具，

裁判应及时制止并扣除客观分 2 分。

20.比赛现场工具图标红色为不允许使用，绿色工具图标为可以

使用红色为不允许使用,绿色工具图标为可以使用。

21.在为顾客造型或者添加发片时，不可使用可扎透皮肤的物品

（如金属 T 型针、竹签、铁丝等）。

22.不得站在顾客正前方进行操作，更不能在顾客前方走动，更

换左右位置。只能站在顾客左前方或右前方操作，更换位置从顾客后

方绕行。
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23.选手比赛时不能穿裙装、短裤、凉鞋、高跟鞋（露脚背或露

脚趾）等违反安全规定或过于暴露的服装。

24.选手比赛时不可佩戴首饰，如：手表、手链、戒指等。

25.操作过程中如果受伤，选手必须立即停止操作，并举手示意

裁判，进行伤口处理。处理伤口不给予加时，如选手未停止操作则作

为违规处理。

26.选手必须以对待真人客户的方式对待头模，如果出现不适当

的操作，选手将被视为违规（如梳理头模力度过大）。

27.顾客 (头模）在前后左右的摆动不能超过 45 度。

28.不可以给顾客（头模）化妆和穿戴服饰。

29.顾客（头模）需面朝镜子，不可随意移动。

30.竞赛区域不得跑动，在竞赛期间不可以到其他选手的工位比

赛过程中不能跑动。

31.在操作过程中头发不可长时间遮挡顾客面部。

32.在顾客（头模）前区喷水或使用造型喷雾时，应当用手遮挡

顾客面部，避免顾客面部残留水渍或造型产品。

33.操作过程中如有水溅在顾客面部或滴落在围布以及地面需及

时擦拭干净。

34.洗头盆使用过后，清洁干净头发以及水渍、污渍、染膏等。

35.完成剪发后，或者当正在为顾客剪发，这时地面已经堆积起

了一堆头发时，需要清扫头发并倒入垃圾桶。除非清扫好头发，否则

不能开展染发、吹风或任何其它美发服务。

36.清理碎发时要使用专业的清理刷子，不能使用毛巾。

37.在开展美发服务时，不能让电线缠绕住顾客。

38.吹风机不能距离顾客头皮太近、或吹风操作过于暴力。

39.所有电器使用完成后将线缠绕好放回工具车（加热电器可放
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在操作台上冷却后再放回工具车）。

40.拔出电器插头时需保持手部干燥（注意捏住插头而不是电线）。

41.使用造型工具后，（如滚梳，排骨梳，剪发梳等）需要清理刷

子上的头发，或冲洗梳子。

42.使用削刀削剪头发时，头发必须保持湿度。不允许在干发或

半干发上削剪头发，否则将被视为违规。

43.使用过的剃刀或削刀刀片需要放置于锐器盒中。

44.在用完剪刀和剃刀后，应及时闭合。不能将剪刀和剃刀留在

顾客面前的架子上，且清理干净碎发或消毒处理，（包括电推剪以及

雕刻剪等剪发工具）。

45.废弃物需及时处理，不得堆在工具车上或其他区域。

46.不能过度使用造型产品，以至于顾客在充满了产品喷雾的环

境中而感到不适。

47.顾客（头模）的围布要规范使用（不可把方向弄反）。

*染发 A 模块：女士商业修剪.染色及造型.三个愿望：

48.在使用化学产品等操作时，必须为顾客（头模）做好防护措施。

染发时必须使用披肩，发际线周围必须使用皮肤隔离霜（用棉签涂抹，

涂抹宽度不超过 2CM）；接触化学产品没有为顾客做好防护

49.当选手接触到化学产品时，必须为自身做好防护措施。染发

或烫发时必须围上围裙、佩戴手套、口罩和护目镜等。

50.选手的衣物及皮肤上不得沾染化学用品，若沾染化学药品需

及时清理，否则将视为违规。

51.所有产品使用完成时，必须保持产品外观干净整洁（如双氧

乳瓶、染膏、发泥、发胶等。

52.使用锡纸时，需规范，并摆放、折叠整齐使用锡纸不规范。
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53.赛题中出现指定染膏在调配时应举手示意裁判，进行报备。

且指定染膏不得与其他染膏进行调配。

54.接触化学产品时，只允许使用塑料夹子以及塑料尖尾梳。（烫

发时可以使用钢针梳，但开始上化学药水时就不可使用钢针梳了）。

55.染色时只能用专业挑发梳子 不能用染刷尾挑发片。

56.必须对所有染发产品使用电子秤进行称重/测量。

57.再次调配化学产品时，必须保持手套干净，不能用污染过的

手套去调配化学产品。

58.为了防止化学产品过度地在客户头发上产生反应，所有化学

产品都需根据生产商说明标准操作，开始计时和计时完毕都需举手示

意裁判 计时未报备扣分。

59.染色过程中如染膏滴落在顾客皮肤、披肩以及地板时，应当

立刻清理染膏，避免留下污点滴落染膏没有及时清理。

60.在染色过程中，染膏不可在头模上堆积过量。

61.染发产品涂放完成后头发需整齐排列，不可堆积在一起。

62.染色时调配赛题指定的染膏色号需举手向裁判报告指定染膏

在调配没有报告。

63.染碗在清洗前需举手报备，如未报备被认为是一次违规。如

染碗中剩余的染膏量过多，将进行称重，如果超过 10 克（所有染碗

和染刷上的染膏总合不超 10 克）染膏视为违规一次。

64.剩余的染膏需倒入不可回收垃圾桶而不是倒入冲水槽中。

65.所有头发必须被染色或漂发，染发完成后在湿发梳通状态下，

选手必须举手示意裁判进行检查（污染、漏染）。

66.染色时只能使用专业挑发梳（塑料尖尾梳），不能使用染刷的

尾部挑发片、分取发片。

67.染膏调配完成后要及时涂抹，不可过长时间放在一旁。
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68.检查染膏涂抹是否均匀时，必须使用宽齿梳（塑料或木质材

质）不可使用密齿梳。

69.产品使用完成后，一定密闭存放（染膏、双氧需盖好瓶盖）。

70.模特头有污染必须报备。

71.如发现选手与场外人员交流，将作为场外指导处理，扣除客

观 TD 违规项 2 分。

72.染色完成后，在湿发状态举手报告裁判检查漏染情况。

*烫发

B 模块：男士化学烫发及修剪造型.胡须造型.三个愿望：

73.在使用化学产品等操作时，必须为顾客（头模）做好防护措

施。烫发时必须使用保鲜膜、棉条和肩托接触化学产品没有为顾客做

好防护。

74.当选手接触到化学产品时，必须为自身做好防护措施。染发

或烫发时必须围上围裙、佩戴手套、口罩和护目镜等。

75.为了防止化学产品过度地在客户头发上产生反应，所有化学

产品都需根据生产商说明标准操作，开始计时和计时完毕都需举手示

意裁判。

76.烫发时必须湿发卷杠，卷杠数量不少于 15 根卷杠。

77.烫发药水不可滴落在顾客面部或皮肤上。

78.防护性烫发棉一旦浸透了烫发水或中和液，选手必须将其移

除并换上新的烫发棉。

79.烫发完成后在湿发状态下，选手需举手示意裁判进行检查（发

稍是否有变形或折痕，发根是否有橡皮筋痕迹或压痕。

80.产品使用完成后，一定密闭存放（染膏、双氧需盖好瓶盖）。

C模块：女士商业长发向上造型·三个愿望：

81.向上造型不允许使用填充物。
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82.最终造型不允许皮筋，发夹暴露在外面。
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